
ЦЕНТР МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ

Филиала ТНИИКиФ 

ФГБУ СибНКЦ ФМБА России



ЦЕНТР МЕДИЦИНСКОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ ТНИИКиФ
1) ОТДЕЛЕНИЕ 

МЕДИЦИНСКОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ 

(стационар) –

II ЭТАП – 25 КОЕК

2) АМБУЛАТОРНО-

ПОЛИКЛИНИЧСКОЕ 

ОТДЕЛЕНИЕ 

МЕДИЦИНСКОЙ  

РЕАБИЛИТАЦИИ –

III ЭТАП 

Профиль: 

ЦНС

Профиль: 
ЦНС, ПНС и ОДА, соматические 

заболевания

3) ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ

4) ОТДЕЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ



ДОСТУПНОСТЬ СРЕДЫ



СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

РЕАБИЛИТАЦИИ, ОБОРУДОВАНИЕ

НЕМЕДИКАМЕНТОЗНЫЕ ! МЕДИКАМЕНТОЗНЫЕ

-инъекции, в т.ч. 

внутривенные

-лечебно-

медикаментозные блокады 



ДВИГАТЕЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ:

• ЛФК, ручной массаж

• Кинезотерапия

• Эрготерапия



МЕХАНОТЕРАПИЯ 

ПАССИВНАЯ 

ВЕРТИКАЛИЗАЦИЯ



ВЕЛОТРЕНИРОВКИ

ОРТОРЕНТ

Ходьба по лестнице с 

регулируемой высотой 

ступенек

ТРЕДМИЛ-тренировки

МЕХАНОТЕРАПИЯ



 Основная цель– увеличение 
подвижности сустава, 

достигаемое длительным 
растяжением мягких тканей 

(при условии мышечного 
расслабления) 

СРМ-терапия
продолжительная пассивная мобилизация 

РОБОТИЗИРОВАННАЯ МЕХАНОТЕРАПИЯ



Кинезотерапевтическая 

установка «ЭКЗАРТА»

нейромышечная активация и 

реедукация - переобучение



Тренировка координации и баланса

Система КОБС
Системы КЕНТАВР, 

ПЕГАС 



ЭРГОТЕРАПИЯ 

использование активностей,  имеющих смысл для 

пациента  и направленных на его независимость в 

повседневной жизни и улучшение его качества жизни. 



Фонд ОРБИ – А. Доброжанская



Логопедическая коррекция

Логопеды-афазиологи



Психологическая коррекция

Клинический психолог



Задачи аппаратной физиотерапии:
-Восстановление микроциркуляции  и обмена 

веществ (головной мозг, периферические 

нервы, мышцы, суставы…)

Низкоинтенсивная 

лазеротерапия

ЛАЗ-ЭКСПЕРТ

ЭНДОЛАЗЕР

Низкочастотная 

локальная 

магнитотерапия

МАГ-ЭКСПЕРТ

Поляризованная 

фототерапия

БИОПТРОН



Оптимизация вегетативной 

регуляции, сосудистого тонуса, 

артериального давления

Общая 

магнитотерапия
МАГНИТОТУРБОТРОН

Сухие 

углекислые 

ванны

РЕАБОКС

Сухой 

аквамассаж

АКВАТАЙЗЕР



Стимуляция лимфовенозного 

оттока

Электростатический 

массаж 

ХИВАМАТ

ЭЛГОС

Прессотерапия

ПУЛЬСТАР

ПРЕССОМЕД

Вазоактивная 

электронейро-

стимуляция

BodyDrain

IONOSON-Expert



Выравнивание мышечного тонуса: 

уменьшение спастичности,

подготовка к механотерапии

Криотерапия воздушная 

и контактная

ФИЗИОТЕРМ

ХОЛОД

Теплолечение

ТЕПЛОН



Сухая иммерсия



Тонизация мышц

Многоканальная и функциональная 

электростимуляция

ГАЛАТЕЯ, AMF, SILVER FOX  

Периферическая 

магнитная стимуляция

До 3 Тл

NEURO-MS/D



Система АВАНТРОН

Периферическая магнитостимуляция 

до 1,5 Тл

Нормализация функций 

тазовых органов



Дефиброзирующий эффект

Ультразвуковая терапия,

фонофорез

Локальная 

озонотерапия  

(п\к инъекции)



Иглорефлексотерапия 

(акупунктура)



Озонотерапия-
применение озоно-

кислородной смеси

Метод разрешен Министерством здравоохранения РФ

Системная ОТ: 

-антигипоксический,

-антиоксидантный,

-антиагрегационный 

эффекты…

Локальная ОТ:

-трофический , 

-обезболивающий эффект

-противовоспалительный, бактерицидный,

-антирубцовый



Транскраниальная магнитная 

стимуляция

NEURO-MS/D



НЕИНВАЗИВНЫЙ 

БЕЗБОЛЕЗНЕННЫЙ 

метод 

стимуляции головного мозга 

посредством

высокоинтенсивного

магнитного поля

(используется для лечения 

инсультов, шума в ушах, болезни 

Паркинсона, нейропатической 

боли)

Что такое ТКМС?



Функциональная диагностика

•УЗИ

•ЭЭГ

•ЭНМГ

•Стабило-

метрия

•Диагности-

ческая 

ТКМС …



КАДРЫ, ОСОБЕННОСТИ 

ПРОЦЕССА РЕАБИЛИТАЦИИ

Мультидисциплинарность !!!

Каждый день – в отделениях –

Мультидисциплинарная бригада (МДБ)

Медицинские и немедицинские специальности, 

родственники, средний медперсонал





МЕЖВЕДОМСТВЕННОЕ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ: 

наука и практика
-СибФНКЦ

-СибГМУ

-ТГУ

-АНО НПС 

СП и СЖ

-ГУ МСЭК 

по Томской 

области



Учебно-методическая работа –

клиническая база СибГМУ



Желаем Вам 

высокого качества жизни!


